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ABSTRACT 

Varie patologie reumatologiche/autoimmuni (specialmente la sclerosi sistemica, SSc) 
coinvolgono anche l’interstizio polmonare (interstiziopatia secondaria, interstitial lung 
disease - ILD) con evoluzione progressiva ed invalidante fino all’insufficienza respiratoria ed 
anche al decesso in tempi abbastanza brevi, specie se diagnosticate e trattate in ritardo.  
 
Pneumologia e Reumatologia sono dotate di tecniche diagnostiche non invasive (TAC, 
spirometria, capillaroscopia periungueale) per la diagnosi precoce di entrambe le patologie 
suddette, tuttavia ciò che rimane inadeguato è il collegamento precoce tra il Reumatologo 
(il quale vede il fenomeno di Raynaud e la Sclerodermia iniziale) ed il Pneumologo (il quale 
vede dispnea ingravescente, e segni radiografici/funzionali di ILD).  
 
Il progetto qui presentato, propone senza costi aggiuntivi per le strutture coinvolte, un 
coordinamento ed offerta di sistema  diagnostico/consulenziale, peraltro già in atto presso 
le U.O. suddette, operanti presso IRCCS San Martino e DiMI /Università di Genova, da 
estendere sul territorio della Regione Liguria alle altre strutture interessate.  
 
L’applicazione del Progetto dovrebbe permettere: a) diagnosi differenziale precoce e non 
invasiva   b) impiego dei nuovi farmaci in fase iniziale   c) follow-up ottimale dei pazienti  d) 
riduzione dei costi assistenziali  e) riduzione dei tempi per il raggiungimento di una efficacia 
terapeutica.  

Il Progetto include anche note sulle metodiche educazionali ed informative per realizzare 
una diffusione dell’offerta diagnostica assistenziale per coinvolgere le strutture assistenziali 
interessate. 
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