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ABSTRACT

La chirurgia bariatrica & attualmente l'unica opzione possibile per la cura dell’obesita
patologica, ma rappresenta solo una fase, anche se indispensabile, di un percorso
rieducativo multidisciplinare piu ampio che il paziente obeso deve accettare e percorrere,
con desiderio e motivazione, per recuperare la salute ed una vita sociale. In questo
contesto € fondamentale rendere piu efficienti ed efficaci i processi, migliorare i risultati,
sia nel breve che nel lungo termine. Per raggiungere questi obiettivi € necessario
razionalizzare il percorso diagnostico terapeutico e rendere riproducibili i risultati degli
interventi bariatrici effettuati, attraverso la scelta migliore per ciascun paziente. Cio implica
una perfetta conoscenza del terreno rappresentato dal paziente, degli interventi chirurgici
nelle loro modalita tecniche e nella loro fisiopatologia, delle possibili complicanze, della
loro prevenzione e del loro trattamento. Obiettivo del presente progetto e definire un
Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) per la presa in carico del paziente
affetto da obesita, candidabile ad intervento chirurgico bariatrico, dal momento del suo
accesso in ospedale fino alla sua dimissione e al follow-up per il recupero ed |l

mantenimento dello stato di salute psicofisica.



